GRONDE

SEHEN & HOREN

Fernsehen 0 Genug Abstand

5 zum Fernseher halten.
2

Lesen 0 Beim Lesen gutes

Licht anmachen.

Drauflen spielen Q Mindestens 2 Stunden
E Q pro Tag draufen sein.
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Hausaufgaben 20-20-20 Regel: Alle 20 Minuten
& Biicher fiir 20 Sekunden in die Ferne

schauen.

\

Bunt, ausgewogen und

gesund essen.

5 Tipps
gegen Kurzsichtigkeit

Einfach im Alltag - fiir gesunde Kinderaugen von Anfang an.

Mebhr Infos und Termine: gronde.eu

~Grondinchen

Nicht direkt vor dem
Fernseher sitzen.

Nicht im Dunkeln oder
unter der Decke lesen.

V/ \!

Auf keinen Fall stundenlang

vor Tablet oder Smartphone
sitzen. Héchstens 1Stunde
am Tag!

Die Nase stundenlang
ins Buch halten ist
keine gute Idee.
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Burger und Pizza
nur ab und zu.




